WenDo Selbst-Sicherheit’s Training

In diesem Jahr veranstaltet das Burgerforum Dorreiteen 2-tdgigen WenDo—Kurs fir
Méadchen aus Dormitz. und Umgebung. Alter zwischeerl® und 14 Jahren.

Der Kurs findet am 6. und 7. Mai (ca. 10 bis 16 }JUhrder Mehrzweckhalle in Dormitz statt.
Fir die Teilnehmerinnen (max. 14 ) entsteht eineiBevon 15 Euro.

Ublicherweise kosten solche Veranstaltungen 55 BuooT eilnehmerin, der Differenzbetrag
wird vom BfD aus den Einnahmen der Kleidermarktiékéen gespendet.

Was ist WenDo uberhaupt?
Wen kirzt das englische Wavrbmen ab.
Do kommt aus dem japanischen und wird Weg Gbersetzt:

Der Weg der Frau
oder auch
Frauen in Bewegung
Es setzt sich aus den einfachsten und effektivBéehniken traditioneller Kampfkinste und
Strategien der Selbstbehauptung zusammen. WenDiovetr Frauen an Frauen und
Méadchen weitervermittelt.

Kennst Du das auch?
Schon mal ...
...auf offener Strasse dumm angesprochen worden ?
...bei der Arbeit oder in der Schule belastigt veor@®
...In geselliger Runde abfallige Bemerkungen tbbauén gehort ?
... Telefonbelastigung erlebt ?
...S0 baff gewesen, das du erst mal sprachlos warst
...solche Angst im Dunkeln gehabt, das du abendskaoch fortgehst ?
...gegen deinen Willen zwische die Beine gefassteim ?
...tatlich angegriffen worden ?

Dann ist es hochste Zeit fur WenDol!!ll

Anmeldung WenDo Kurs fir Madchen und junge Frauen inDormitz 6./7. Mai 2006

Name:

Alter:
Adresse:
Telefon:
Kosten: 15 Euro

Anmeldung bitte bei Karin Weber, Richard-Wagner5toder Irina Stablein, Brahmstrasse 5 abgebenayde
Fax —Nr. 7259 schicken.
Die Teilnahmegebuhr wird, nach erfolgter Anmeldwmggch bei Nichtteilnahme fallig!

www.buergerforum-dormitz.de



